
８５ｃｍ以上

腹囲が

９０ｃｍ以上

空腹時血糖
１００ｍｇ/ｄｌ以上

中性脂肪
１５０ｍｇ/ｄｌ以上

収縮期血圧
１３０ｍｍＨｇ以上

または
ＨｂＡ１ｃ
５． ６ ％以上

ＨＤＬコレステロール
４０ｍｇ/ｄｌ未満

拡張期血圧
８５ｍｍＨｇ以上

または

または

次の追加リスクのうち、該当するものを
カウント

ＢＭＩが２５以上
ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

右の追加リスクのうち、
該当するものをカウント

は　い

は　い

ない ある ない ある

いいえ

いいえ

※６５歳以上の方は、「積極的支援」となった場合でも「動機付け支援」とします。

※糖尿病、高血圧症、脂質異常症（高脂血症）の治療に係る薬剤を服用している方は、特定保健
   指導の対象となりません。


